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HYVIEN YHTEYKSIEN  TILAA LUOVUUDELLE TOISTA SUORAAN
VARRELLA S5 ja 22 S.4 ja 18 KUNTOILEMAAN S.11



Kuntosali Solana Fitness tuo liiketta ja
palveluita Askonalueelle. Avoimia ovia
vietettiin 6. syyskuuta Askonpaivana.

Vuodesta 1989 toiminut Solana Fitness
on kolmen sisaruksen Merja Hokan, Sei-
ja Hokka-Makelan ja Liisa Raatikaisen
omistama ajanmukainen kuntosali.

- Askonalueelle paatymiseen vaikutti
sen hyva sijainti. Tilat ovat aivan kes-
kustan yhteydessd ja tanne on hyvat
yhteydet myo6s kavelyteita pitkin. Li-
saksi alueella on ilmainen autopaikoitus
asiakkaille. Ydinkeskustassa ei ole edes
nain isoja liiketiloja vapaana, Seija
Hokka-Méakela kertoo.

Kuntosali aloitti toiminnansa reilun
kahdensadan nelion tiloissa. Vuosien
varrella toiminta on laajentunut, ja uu-
sissa Solana Fitnessin tiloissa on nelidita
jo yhteensa 930.

- Tiloja hakiessamme kiersimme kat-
somassa monia liikekiinteistéja Lahden
keskustan tuntumasta. Taalla ihastuim-
me vanhaan tehdasmiljédseen ja valoi-
siin tiloihin, Merja Hokka muistelee.

Uutta muuton mukana

Kuntosalin tilat sijaitsevat katutasossa,
joten kynnys astua sisélle ei ole todella-
kaan korkea. 777 nelion tilasta l6ytyvat
solariumit, hierojat, lasten oma nurk-
kaus, vapaaharjoittelutila ja kuntosali,
jonka laitevalikoimaa on taydennetty
Paramountin kuntosalivalineilla.

- Olemme perinteinen kuntosali. Pal-
veluina meiltd saa kehonkoostumis-
mittauksia, kunto-ohjelmien tekoa ja
henkilékohtaista ohjausta seké personal
trainer-palveluja, Merja Hokka luettelee.

Tilojen alakertaan valmistuivat reilun
kokoiset pukutilat ja erilliset saunat
miehille ja naisille. Alakertaan paasee

HIKI PINTAAN
JA HYMYA HUULEEN

Solana Fitness avaa ovensa vanhoille ja uusille asiakkail-
leen Renorin Askonalueelle syyskuun alussa. Uusissa 930

nelion tiloissa palvelevat perinteiset, mutta monipuoliset

kuntosalipalvelut.
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' ja Hokka-Méakela olivat haastattelu-
hetkella viela remontin keskella.

Info

Solana Fitness
Askonkatu 9, 15100 Lahti
p. 03-783 1151
info@solanafitness.net
www.solanafitness.fi
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hissilla, joten myos liikuntarajoitteiset
paasevat nauttimaan kaikista Solana
Fitnessin palveluista.

Muuton myo6tad kuntosalin yhteyteen
valmistuu myds kahvila, joka palvelee
samalla kaikkia Askonalueella tydssa
kayvia. Ulkoterassi on tarkoitus avata
ensi kesana.

- Kahvilaan tulee lisaksi ”proteiinibaa-
ri’, eli valmistamme drinkkien tapaan
asiakkaan toivomusten mukaisia prote-
iinijuomasekoituksia, Hokka kertoo.

- Liséksi tulemme myymaan lisaravin-
teita ja kuntosalilla kaytettavia oheis-
tuotteita kuten rannetukia, Seija Hok-
ka-Mékela lisaa.

Ei mikaan kylmaasema

Solana Fitnessin kuuluminen valtakun-
nallisiin K-saleihin ei sido asiakasta
kayttamaan saman yhtion saleja.

- Pain vastoin se antaa oikeuden vie-
railla kahdesti kuussa maan yli 90 K-sa-
lit ketjun kuntokeskuksessa, Merja Hok-
ka selventaa.

Yritysten ympardimassa Askonaluees-
sa on oleellista, ettd Solana Fitnessilla
kayvat liikuntasetelit. Muitakin maksu-
tapoja on monipuolistettu. Pankkikortin
lisdksi Solana Fitnessissa kay nyt myos
Visa Electron.

Avainkorttijarjestelmd mahdollistaa
pitkat aukioloajat aamusta iltamyo-
haan. Joustavat aukioloajat helpotta-
vat asiakkaiden salilla kdyntia ennen ja
jalkeen toiden.

- Monipuoliset laitteet, hyva palvelu
ja viihtyisd ymparisto lahella keskustaa
ovat toimintamme perusta. Olemme
palveleva kuntosali, emme mikaan kyl-
méaasema, Seija Hokka-Makela naurah-
taa.
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Toimivat ratkaisut
Kiinteistojen arvon
ja tuottavuuden
parantamiseksi.
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